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Donkerbosverdwaal
belydenis van  
’n depressielyer

RONÉL KRITZINGER
Velddrif Leeskring

Velddrif Leeskring het by een van hul 
byeenkomste die boek Donkerbosver-
dwaal deur Sielie Laubscher behandel.  

Iemand anders in die leeskring het die boek 
aanvanklik op die lys gesit, maar uiteindelik 
word ek toe gevra om die boek te behandel.  
Op daardie stadium het ek nog nie van die 
boek gehoor nie en nie eens geweet waaroor 
dit handel nie.

Toe ek dit eers in die hand het en besef dat 
dit oor depressie handel, het ek maar langtand 
begin lees, want daar is mos baie lekkerder 
dinge in die lewe om oor te lees.  Gou het ek 
egter met groot entoesiasme verder gelees - 
nie omdat dit ’n interessante onderwerp is nie, 
maar omdat die boek op ’n heel nuwe manier 
vir die depressielyer self, maar ook vir elkeen 
op die kantlyn, ’n kykie gee in die wêreld van 
die depressielyer.

Sielie Laubscher vertel haar verhaal met 
behulp van die verhaal van Hansie en Grietjie 
wat in die bos verdwaal het.  Soos sy self in 
die proloog skryf: ‘Die sprokie van Hansie en 
Grietjie wat my kleintyd aan my ma se lippe 
laat hang het, word hier in my vyftigerjare 
skielik ’n angsvolle werklikheid: my mense 
het my alleen in die donker, onheilspellende 
bos agtergelaat.  Almal, selfs dié wat die heel 
naaste aan my is, het my hande losgelaat, en 
ek het nie eens ’n krummeltjie spoor om my 
uit die digte bos te lei nie…’

Soos die verhaal vorder, word die leser 
bewus daarvan dat enigiemand dalk op ’n 
stadium in sy lewe so in die bos kan verdwaal.  
Die totale eensaamheid van die depressielyer 
gryp jou aan die hart en algaande word begrip 
by jou opgewek vir die siekte.  Alhoewel die 
boek vir die leser aanvanklik donker mag 
wees, is dit ’n boek wat ons almal behoort te 
lees om meer begrip te kry vir hierdie siekte 
wat soms nog ontken of vermy word.  Dit 
is definitief van waarde vir die depressielyer, 
vriend, familielid, terapeut of leek.

Behalwe vir haar eie pad van depressie 
verwys die skrywer ook tussendeur na mense 
wat sy deur haar lewe geken het en wat self 

so verdwaal het sonder dat die mense 
rondom hulle altyd besef het dat dit 
gebeur.

Die boek eindig nie op ’n negatiewe noot 
nie.  Die skrywer beskryf hoe sy uiteindelik 
weer haarself en die dinge wat vir haar 
belangrik is herontdek en die pad uit die bos 
terug na die lig vind.

Die skryfstyl is boeiend en dit is van goeie 
literêre waarde, soos ook die CUM/CNW 
toekenning (Mediaprys vir Christelike 
Afrikaanse joernalistiek) wat sy vir die boek 
ontvang, getuig.

By die byeenkoms waar die boek 
bespreek is, is meer gesels as by die meeste 
leeskringbyeenkomste aangesien elkeen van 
ons óf al in ’n stadium in ons lewe so ’n bietjie 
in die bos verdwaal het óf iemand ken of 
geken het wat verdwaal het.  Almal wat die 
byeenkoms bygewoon het, het getuig van 
meer begrip vir die siekte na die lees van 
Donkerbosverdwaal.

Uit die negatiewe van depressie kan iets 
positiefs kom soos die skrywer aan die einde 
vir TT Cloete aanhaal:

Uit die gebreekte kan ’n vreemde
volmaakter belewe kom:
Die valk met die vlerk wat skeefweg staan
weet pynlik meer van valkwees as
die een wat sweef.
Die bene wat so soepel loop en
onbewustelik gaan
weet minder van loop as die slepende
grassiebeen
van die kind of die kiewiet of die sprinkaan.
Die volmaakte is kenbaar uit die
onvolmaakte alleen.

Nota: Dr Marietjie Nelson is in 2003 deur die 
Suid Afrikaanse Vertalersinstituut (SAVI) genomi-
neer vir ’n toekenning vir voortreflike vertaling 
vir haar vertaling, Dark Forest of the soul: a 
personal journey through depression.
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Advances in forensic science, such as 
the use of deoxyribonucleic acid 
(DNA) for identification, have made it 

a major tool of modern criminal investigation.  
Crime fiction has followed suit and details of 
forensic work frequently appear, particularly 
in realistic police procedurals.  Some crime 
writers, however, have focused on this, with 
a pathologist or other forensic scientist as a 
main character.  Medical thrillers are a closely-
related genre, with both science and blood-
and-guts scenarios generally well to the fore.

Patricia Cornwell is the doyenne of forensic 
crime fiction.  She was a police reporter and 
worked for some years as a computer analyst 
in a medical examiner’s office.  Her first novel, 
Postmortem, was rejected several times 
before finding a publisher, but it went on to 
win the Edgar, Creasy, Anthony and Macavity 
Awards.  Cornwell has also won the British 
Crime Writers’ Association Gold Dagger.  Her 
series character is forensic pathologist Dr Kay 
Scarpetta, who first appeared in Postmortem 
and has featured in all of her novels so far, 
apart from the three Judy Hammer police 
procedurals, Hornet’s nest, Southern cross, 
and Isle of Dogs.  Recent Dr Kay Scarpetta 
titles include Blow fly, where much of the 
focus shifts to other series characters, and 
Trace, in which Dr Scarpetta looks into the 
mysterious death of a teenage girl.

Like her protagonist Temperance 
(Tempe) Brennan, Kathy Reichs is a forensic 
anthropologist who works for the Office of 
the Chief Medical Examiner in North Carolina 
and its equivalent in Quebec, Canada.  She 
is also a professor of anthropology at the 
University of North Carolina.  The details of 
Tempe’s work with bones, charred corpses 
and other grisly human remains are not 
for the squeamish, but the author’s expert 
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